__Miinchwiler lauft
sensationell

Top-Leistung am Ticino-Marathon

Daniel Waldmeier lduft auf
den vierten Gesamtrang und
wird in seiner Alterskategorie
sensationell Zweiter von 72
Laufern. Seine Bestzeit unter-
bietet er gar um fiinf
Minuten.

TENERO/MUNCHWILEN. Bei schon-
stem Herbstwetter startete der

Miinchwiler Daniel Waldmeier am .

29. Maratona Ticino in Tenero. Be-
reits vor zwei Jahren stellte er mit
2.52.51 Stunden seine personliche
Bestzeit im Tessin auf. Dieses Jahr
hatte er sich ein grosses Ziel gesetzt,
den Marathon unter 2.50.00 Stun-
den zu laufen. Mit eiserner Disziplin
(Portrat in der NFZ vom 4. Novem-
ber) bereitete sich Waldmeier auf
dieses Rennen vor.

Schwierig am Tessiner-Mara-
thon sind die ersten 20 Kilometer.
Marathon- und Halbmarathonldu-
fer starten gleichzeitig. Das Tempo
im Feld ist dadurch auf den ersten
20 Kilometern sehr hoch (Bestzeit
Halbmarathon 1.06 Stunden). Auch
Daniel Waldmeier startete sehr
schnell und passierte die ersten 10
Kilometer nach 38 Minuten. Bei Ki-
lometer 20 tauchte er bereits auf
Rang 4 auf und konnte diese Position
bis ins Ziel halten.

Nach 2.47.27 Stunden lief er
beim Sportzentrum in Tenero iiber
die Ziellinie. Dies bedeutete eine
Verbesserung seiner Bestzeit um
iiber fiinf Minuten; der Trainings-
aufwand hat zum ersehnten Erfolg
gefiihrt.

Waldmeier und auch sein Be-
treuer waren iiberzeugt, dass er
sein Ziel von 2.50.00 Stunden errei-
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DanielWaldmeier am Ziel des Maratona
Ticino.
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chen wird, aber die Zeit von 2.47.27
Stunden, die war sensationell. Wel-
chen Stellenwert seine Leistung hat,
zeigt aber auch der zweite Rang von
72 gestarteten Laufern in der Alters-
kategorie M40. Mit seiner Einstel-
lung wird Daniel Waldmeier noch
fiir weitere positive Uberraschun-
gen sorgen, vielleicht ist sein néchs-
tes Ziel den Marathon unter 2.45
Stunden zu laufen? (mgt)




